
ゴ ビ 砂 漠
撮影：小林  朋子

　「ひえ」という呼称はどこからきたのか。そのヒントになる場所がないではない。湖西の大津よりやや北に坂本と

いう地名の集落があって、古来よりこの「山」への登り口として栄えた。その登り口を少しつめると日吉大社なる社

殿が鎮まっている。この日吉を「ひよし」あるいは「ひえ」と呼んでいたようで、このあたりに起源がある。とみる

向きもないではない。ただこれもさしたる確証はない。「ひえ」が、やがて「比叡」と音称されるようになるのは平

安に入ってからと言われている。さて、その重要な意味とは二つある。

　この「山」は比良山系から綾線を南に延ばし、逢坂山に至る長大な城壁となって立ちはだかる。上代より中世にか

けて、この山容の西側、つまり畿内がこの国の中心であったし、そこに住む者にすれば、「山」の以東は「夷（えび

す）」の跋扈する蛮地、という認識であった。ことに治政の実権者たちはそれらを嫌い、神経質なまでに恐れた。当

然ながら、戦略上この「山」は都を譲る盾としての重責を負わされていた、ということになる。歴史上の「征夷」と

いう言葉は概略そういうところから生まれたと言ってよい。

　「夷」という文字は「一」と「弓」と「人」から成る語である。人が弓を引く、つまりそれは狩猟民族を指す。従

って「征夷」は、農耕民族による狩猟民族の駆使、征服を意味するに他ならない。「征夷」することによって、彼ら

は徐々に土地の支配権を日本列島に広めていったことになる。そしてそれはやがてこの国の主義、思想にまでになっ

て、鎖国、攘夷といった頑な国家体制を生んでいくことになる。

　７９４年、垣武天皇の発令によって「征夷大将軍」の名のもと「征夷」が実行された。歴史上には４５名の「大将軍」

を数えるが、やがてそれは武家の頭領を意味するようになり、権力の象徴としてその役目を終えることになる。この

「山」には日本史上に「征夷」という言葉を生んだ源泉という意味で重要であるこれが一つである。（次号へ続く）
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2015～2016年度　会長　上杉　豊明私は今、大阪への途上にある。（続き）
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入会式

懇親会

●開宴挨拶　橋浦　隆 副会長　　　　　●乾 杯　中田　一於 創立６０周年実行委員長
●中締め　　杉本　雅規 会長エレクト　●閉 宴　手と手つないで

司会：嶋田俊一郎  親睦委員長

＜新入会員＞　高 野　純 平 様
生年月日 ： １９７4年6月２0日生
会 社 名 ： 株式会社  中瀬　専務取締役
職　　業 ： ロードサービス業

たか　の　　じゅんぺい

推薦者 ： 西　正次会員・那谷忠雄会員

2932回　2015年10月1日　観月夜間例会 於：梅八

上杉　豊明
　本日の観月夜間例会、急な法務にて欠席いたします。
高野様、ご入会おめでとうございます。

橋浦　隆
　今日の観月例会は無月でしたが、非常に楽しい夜間例
会になったと思います。高野純平会員、入会おめでとう
ございます。

德田八十吉
　高野純平さん、入会おめでとうございます。長く楽し
くロータリー活動しましょう！お誕生月の皆様、おめで
とうございます。ご健康、ご活躍お祈り致します。梅八
さん、初めての観月夜間例会、しつらえもお料理も素晴
らしかったです。

那谷　忠雄
　高野純平君、入会おめでとうございます。早くRCにな
じんで、大いにRCを楽しんで下さい。江戸恒介君、素
晴らしい設営ありがとうございました。料理も大変おい
しかったです。

野尻　順滋
　高野さん、ご入会おめでとうございます。江戸さん、
今日はありがとうございます。にんじんの赤とんぼと
大根のうさぎのお心遣いありがとうございます。

数左　從光
　高野様、今日は小松ロータリークラブ入会、おめで
とうございます。これからは、わからない事があった
ら、何でも聞いてください。特に、日が沈んだ後に！

小林　朋子
　６０周年のお写真、写させていただきます。何卒宜
しくお願い申し上げます。

高野　純平
　本日は名誉ある小松ロータリークラブに入会させて
頂き、心からお礼申し上げます。今日、お会いできた
先輩方に見習い、道徳心、奉仕の心を自分自身養い、
小松の地に還元できるように、日々、精進邁進してい
きます。これからも、ご指導の程、宜しくお願いしま
す。

ニコニニコニコBOX

会員数 60名　出席数 40名
欠席数 20名　出席率 66.67％

例 会 報 告
2015年10月1日（木）

梅八

平 様

取締役

い

忠雄会員



★地区大会委嘱状伝達

2933回　2015年10月8日　例  会 於：小松グランドホテル

上杉　豊明
　皆様、本日の準備例会、ご苦労様です。６０
周年記念大会が、節目となって更に発展しつづ
けるように頑張りましょう。

野尻　順滋
　６０周年記念大会、当日皆様のご協力をいた
だけますよう宜しくお願いします。

德田八十吉
　もうすぐ６０周年記念大会、記念品づくり陶
房ベテランスタッフ総手でがんばっています。
もちろんマーカーも、全力でがんばっています。
成功に向けてＧＯ！！です。

中田　一於
　１０月１７日・１８日に向けての本日の準備
例会お世話様です。会員皆様のご協力で６０周
年記念大会が出来ます様よろしくお願い致しま
す。

ニコニニコニコBOX

メークアップ届

9／12　 地区財務・監査合同委員会　西
9／18　 小松ＲＡＣ　塚本、野尻
9／25　 ６０周年祝宴委員会　嶋田、川腰、数左、寺田、杉本
10／1　第６回６０周年実行委員会　中田一於、野尻、湯浅外志男、杉本、寺田、德田、那谷、西、福島、橋浦、中田一夫、澤矢
10／3　七尾ＲＣ創立６０周年記念大会　湯浅外志男、本村、橋浦、德田
10／5　地区ガバナー指名委員会　湯浅外志男

会員数 60名　出席数 37名
欠席数 23名　出席率 61.67％

例 会 報 告
2015年10月8日（木）
小松グランドホテル

卓 話

創立６０周年記念大会　準備例会   「全体説明会」創立６０周年記念大会 準備例会 「全体説明会」

地区大会選挙委員会　委員長　湯浅外志男会員会員



2934回　2015年10月15日　例  会 於：小松グランドホテル

2935回　2015年10月18日　創立６０周年記念事業例会 於：こまつ芸術劇場うらら

卓 話

 「 自己成長と地域貢献 」

理事長   石 原　一 雄  様
公益社団法人　小松青年会議所

 「 80歳の挑戦 」
　～ 挑戦し続ける心 ～

プロスキーヤー 

三浦  雄一郎  様

創立６０周年記念事業

挑戦」
続ける心 ～

ーヤー

雄一郎  様

業例会 於：こまつ芸術劇場うらら業例会 於：こまつ芸術劇場う

紹介者
川腰栄一会員

上杉　豊明
　石原様、本日の卓話ありがとうございます。
これからもご活躍下さいますように念じており
ます。１０月１７日、１８日の両日、天気になぁ
～れ！と、仏様にお願いしたら、日頃の行いが
良ければかなう！と仏様はおっしゃいました。
皆さん、ここはしばらくは行いをつつしみまし
ょう。

杉本　雅規
　石原一雄様、卓話ありがとうございました。
石原コーキングは、とても良い仕事をしていま
す。私の店もきれいにしていただきました。こ
れから「暴力団追放石川県民大会」に出席する
ので、すみませんが早退します。石原様、ＲＣ
の席をあたためて待っています。

川腰　栄一
　大変素晴らしいスピーチ、ありがとうござい
ました。お話をお聞きして、ＪＣ時代の思い出
がたくさん思い出されました。今後も、色々な
場面でのご活躍されることを期待しています。

八十山和代
　一雄さん、本日は貴重なお話をありがとうご
ざいました。頼もしい限りです。ＪＣ卒業後は、
小松ＲＣに入会される事を楽しみにしています。

德田八十吉
　石原様、本日は卓話、誠にありがとうござい
ました。いよいよ６０周年、準備に大わらわで
す。そして、地区大会。５年ぶり大和個展のご案
内もさせて頂きました。花と九谷の出会い展、
九谷焼展、伝統工芸展など、芸術の秋、是非お
出掛け下さい。

ニコニニコニコBOX

メークアップ届

10／1　 金沢北ＲＣ　德田
10／8　 １０月定例理事会　蓮井正樹、杉本、橋浦、德田、寺田、出口、中西、中田一於、小林幹雄、澤矢
10／8　 中学校職業アドバイザー派遣事業（板津中学）西
10／13　第４回ミニフォーラム　福島、原後、小林幹雄、宮城、中西、岡田、玉作会員数 60名　出席数 36名

欠席数 24名　出席率 60.00％

例 会 報 告
2015年10月15日（木）
小松グランドホテル

会員数 60名　出席数 40名
欠席数 20名　出席率 66.67％

例 会 報 告
2015年10月18日（日）
こまつ芸術劇場うらら

★受賞祝贈呈

2936回　2015年10月29日　例  会 於：小松グランドホテル

伝統文化ポーラ賞　優秀賞　 中田　一於会員

＜ 講話 ＞



　子供の頃から、病弱だったことで、私は東洋医学に興味を持つようなりました。特に、その哲学

ともいえる整体観念に深く、心を奪われました。曰く、天は大宇宙、人は小宇宙、人は大自然の中

で生きており、自然の条件を無視しては生きていけない。自然の中で生かされている、自然と関わ

りながら、よりよく生きる知恵が発達し、漢方が生まれてきました。漢方は、陰陽五行学説を基と

し、人の身体は、気・血・水（津液）・精の要素から成り立っていると考えます。

　また、漢方には独自の診断法があります。望診、問診、聞診、切診や舌診などから病気の様子を

判断します。漢方は、未病を得意とします。病院の検査値などでは、病名はついていないが、どこ

か不調である・・健康ではない・・。このような時点で、これまでの生活の見直しや、食事などの

バランスを考え、自己免疫力を高める努力をし、漢方の助けを考えてみましょう。

■養生とは：生命を養うこと・健康であるように注意すること・病気の手当てをし、保養すること。
　
■薬膳とは：東洋医学の理論に基づいて調理された料理であり、食性（寒、涼、平、温、熱）・食

　　　　　　味（酸、苦、甘、辛、鹹）の組み合わせを考え、病気の予防や回復、健康維持を目的

　　　　　　にした料理の事。

　かつて「食医」は、医師の最高位でした。皇帝のための不老長寿食や女官たちの美容食がその始

まりでもありました。秋は、自然のエネルギーを充分に蓄えた食物の収穫の季節です。自然のエネ

ルギー（気）を頂きましょう。そして、私達が最も長く食した“米”は、平性、味は甘、消化が良

く胃腸に負担をかけません。代謝する力が備わり、 “氣”を高めてくれます。もっとお米の力を見

直しましょう。秋の養生は、気たる冬へのエネルギーの蓄えの時期でもあります。そして「容平」

に「延年益寿」を心がけたいと思います。

卓 話

 「 漢方の知恵で、 健康長寿を～ 」

前 田　敏 子  様
美漢方　爽泉　店主
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素から成り立っていると考えます。

診、問診、聞診、切診や舌診などから病気

院の検査値などでは、病名はついていない

時点 生 見直 食

紹介者
岡田靖弘会員

蓮井　正樹
　前田様、卓話ありがとうございます。本日は
会長、副会長とも欠席のため、私が代理を努め
ました。申し訳ありません。

岡田　靖弘
　前田敏子さん、素晴らしい卓話ありがとうご
ざいました。初対面でありますが、隣で話をし
ていると多くの共通の友人の名前が出てくるの
で、顔の広さにびっくりしました。萩原さん、
水上さんによろしくお伝えください。

德田八十吉
　６０周年、地区大会お疲れ様でございました。
前田様、興味深いお話、誠にありがとうござい
ました。

中橋　勝美
　お久しぶりです。お元気なお姿を見て、勇気
づけられます。今後益々のご活躍をご期待申し
上げます。

中田一於
　１０月１８日に開催された小松ロータリー６
０周年記念大会は、会員の皆様のご協力で無事
に終えることが出来ました。厚く御礼申し上げ
ます。１０月２７日に、伝統文化ポーラ賞の贈
呈式に行って参りました。大変厳粛な中にも華
やかな式典で感激致しました。これからも精進
して参りたいと思います。

ニコニニコニコBOX

メークアップ届

10／15　金沢百万石ＲＣ　　八十山
10／16　能美ＲＣ観月例会　橋浦、德田
10／20　金沢みなとＲＣ　　八十山
10／27　第１回提言室　松多、中澤、川腰、濱本、出口、髙野、青木、江戸、髙木、玉作
10／28　金沢ＲＣ　中田一於

会員数 60名　出席数 38名
欠席数 22名　出席率 63.33％

例 会 報 告
2015年10月29日（木）
小松グランドホテル



10月誕生祝い

ニコニコBOXの年間達成目標 2,000,000 円 ! ニコニコBOX10月末の累計金額 688,200 円 !

10日　髙木　千鶴会員
14日　斉藤　　浩会員

18日　中橋　勝美会員
26日　嶋田俊一郎会員

30日　西木戸秀幸会員

●蒲郡ＲＣとのゴルフ表彰式・親睦会
10月17日（土）　於：梶助

●創立60周年記念大会 10月18日（日）
於：こまつ芸術劇場うらら

●三浦雄一郎氏との座談会 10月１8日（日）　於：小六庵

●第２６１０地区　地区大会

10月誕生祝い

ニコニコBOXの年間達成目標 2,000,000円 ! ニコニコBOX10月末の累計金額 688,2200円 !

10日　髙木　千鶴会員
14日　斉藤　　浩会員

18日　中橋　勝美会員
26日　嶋田俊一郎会員

30日　西木戸秀幸会員

●蒲郡ＲＣとのゴルフ表彰式・親睦会
10月17日（土）　於：梶助

創立 年 念大会 10月18日（日）●創立60周年記念大会 10月18日（日）
於：こまつ芸術劇場うらら

●三浦雄一郎氏との座談会 10月１8日（日）　於：小六庵

●第２６１０地区　地区大会 10月25日（日）　於：白山市文化ホール他

プロスキーヤー　三浦雄一郎氏

＜出席者＞

●大会長　　　　　　湯浅外志男会員
●クラブ会長　　　　上杉　豊明会員
●実行委員長　　　　中田　一於会員
●記念事業委員長　　西　　正次会員
●記念事業副委員長　塚本　幹雄会員
●記録　60周年記念誌委員長
　　　　　　　　　　蓮井　正樹会員


